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บทท ี1 
 

บทนาํ 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของการประเมิน 

 การพัฒนาประเทศภายใตร้ฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ทาํใหเ้กิด

การเปลียนแปลงหลายด้าน โดยเฉพาะด้านโครงสร้างและระบบทางการศึกษาส่งผลให้เกิด        

การปฏิรูปการศึกษา โดยมีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิมเติม       

ฉบบัที 2 พ.ศ. 2545 เป็นแม่บทในการจัดการศึกษาและเปิดกวา้งใหทุ้กภาคส่วนของสงัคมเขา้มา  

มีส่วนรว่มในการจัดการศึกษาเพอืพฒันาทรพัยากรมนุษยแ์ห่งชาติ ใหมี้คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

และสงัคมบนหลักการปรชัญาการศึกษารวมกันว่า “เก่ง ดี และมีความสุข” การปฏิรูปการเรียนรู ้ 

เพือการเป็นมนุษยท์ีสมบูรณท์ังร่างกายจิตใจอารมณส์งัคมและสติปัญญาคือ การสรา้งใหผู้เ้รียน

เป็นคนดี คนเก่ง และมีสุขภาพทีดี การจัดการศึกษาเป็นสิงทีต้องดําเนินการควบคู่กันไป  

เพือให้การประสานเอืออํานวยประ โยชน์ เ กือกูลซึ งกันและกันในทุก ฝ่ายที เ กีย วข้อง  

ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อกลุ่มนักเรียน (กรมอนามัย, 2548, หน้า 4) และรัฐบาลมีนโยบาย 

ทีเล็งเห็นความสาํคัญเกียวกับคน โดยเน้น “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา มุ่งให้ทุกคน 

มีการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ และมีโอกาสเขา้มามีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศทุก ๆ ดา้น

อย่างเต็มที เพือเสริมสร้างพัฒนาประเทศโดยรวมอย่างสมดุลกับธรรมชาติ สามารถแข่งขัน 

และร่วมมือกบัอารยะประเทศไดอ้ย่างมีศกัดิศรี บนพืนฐานของความเป็นคนไทย ซงึในโลกปัจจบุนั

เป็นยุคทีมีการเปลียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทุกคนทีเผชิญอยู่ในโลกนีไดต้อ้งมีความรูค้วามสามารถ 

ในการเรียนรู ้และปรับตัวให้ทันกับการเปลียนแปลงทีเกิดขึน (กรมอนามัย, 2556, หน้า 2-3) 

สังคมไทยในฐานะเป็นส่วนหนึงของประชาคมโลก จึงตอ้ง “พัฒนาคน” ซึงหมายถึง การพัฒนา

คณุภาพและสมรรถนะของคนใหม้ีพืนฐานในการคิด เรียนรูท้กัษะในการจัดการและการดาํรงชีวิต 

ส าม าร ถเ ผชิญ กับ ปัญ ห า สัง คม แ ละ เ ศรษฐ กิ จที เป ลียน แป ลง ไป อยู่ เ ส มอ  ซึ ง จํา เ ป็น 

ตอ้งปรบักระบวนการพัฒนาใหม่ไปพรอ้มกับการสรา้งโอกาสและหลกัประกันใหทุ้กส่วนในสงัคม 

ได้มีส่วนร่วมคิด ร่วมกําหนดแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมดาํเนินการ และร่วมติดตามประเมินผล  

โดยต้องให้คนไทยได้รับการพัฒนาทางด้านสติปัญญา กระบวนการเรียนรู ้ และทักษะ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง รวมทังเข้าร่วมในกระบวนการพัฒนาท้องถินและประเทศชาติได้  

(กรมอนามยั, 2554, หนา้ 1)  
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  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายไวว่้า   

“มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ” 

และไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายทีถือเป็นมาตรฐานการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน มีสมรรถนะสาํคัญ 5 ประการ  

คือ 1) ความสามารถในการสือสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแกปั้ญหา                      

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี มีคุณลักษณะ             

อันพึงประสงค์ 8 ประการ คือ 1) รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์2) ซือสัตย์สุจริต 3) มีวินัย                   

4) ใฝ่เรียนรู ้5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมนัในการทาํงาน 7) รกัความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ  

(ชชูนื พงษ์ดี, 2553, หนา้ 18) 

 จากสภาพปัญหาประเทศไทยกําลัง เผชิญกับสถานการณ์ทีท้าทายจากรอบด้าน                         

ในกลุ่มวัยรุ่น วัยเรียน เช่น การเปลียนแปลงโครงสรา้งของประชากร การเกิดน้อยด้อยคุณภาพ 

ปัญหาแม่วยัรุน่มีจาํนวนมากขึน การเปลียนแปลงสงัคมชนบทสูส่งัคมเมือง ตลอดจนความกา้วหนา้

ทางเทคโนโลยีการสือสาร ทางสงัคมออนไลน ์การเรียนแบบในยุคสมยัทเีนน้วตัถนุิยมมากกว่าจิตใจ 

จึงจาํเป็นต้องเตรียมรับมือกับการเปลียนแปลงเหล่านี หากไม่มีการป้องกันล่วงหน้า ก่อใหเ้กิด 

ความสูญเสียทางด้านสังคมด้านเศรษฐกิจของประเทศไม่สินสุด จึงมีความจําเป็นทีต้องให้

ความสาํคญัในการเรง่สรา้งคณุภาพของคนทงัทางดา้นการศึกษาและสขุภาพ เพอืพฒันาศกัยภาพ

ใ ห้ เ ด็ กแ ล ะ เ ย า ว ช น เ ป็ น ผู ้ที มี คุณ ภ า พ ชี วิ ต ที ดี  บ ร ร ลุต า ม จุด มุ่ ง ห ม า ย แ ล ะ ห ลัก กา ร 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิมเติม (ฉบับที 2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพือการพฒันาเด็กใหเ้ป็นมนุษยท์ีสมบูรณท์งัร่างกาย จิตใจ 

ภูมิปัญญา ความรู ้คุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผูอื้นได้

อย่างมีความสุข (กรมอนามัย, 2556, หน้า 2-3) ดังพุทธสุภาษิต ทีว่า “อาโรคยา ปรมา ลาภา” 

หมายถึง “ความไม่มีโรค เป็นลาภอนัประเสรฐิ” เป็นสจัธรรมแห่งชีวิตททีกุคนปรารถนา เพราะการที

คนมีสุขภาพดีไม่มีโรคภัยเบียดเบียนนัน จะทาํให้ประเทศชาติมีทรัพยากรบุคคลทีดีมีคุณภาพ  

และศักยภาพในการพัฒนาสังคมประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรือง ดังนันการดูแลและการส่งเสริม

สุขภาพ จึงจาํเป็นอย่างยิงในการทีเป็นกลไกการต่อการดาํรงชีวิตประจาํวันของคน โดยเฉพาะ 

ด้านการศึกษากับด้านสุขภาพนันมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน เพราะต่างเอือให้เกิดผลต่อกัน 

อย่างไม่อาจแยกออกจากกันได ้โรงเรียนจึงเป็นหน่วยงานทเีหมาะสมต่อการส่งเสริมพฒันาสุขภาพ

ในการให้ความรู้ปลูกฝังเจตคติ และเสริมสร้างทักษะทีก่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพทีถูกต้อง  

เพอืผลต่อการศึกษาเล่าเรียนของนกัเรียนต่อไปในอนาคต (ทศันะ วิเศษ, 2555, หนา้ 1) 
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 สาํหรบัโรงเรียนมีหนา้ทีหลกัในการพัฒนาใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นคนทีมีคุณภาพ 

ทางการศึกษา ตอ้งประกอบดว้ยผลสมัฤทธิทางการเรียน คุณลกัษณะทีพึงประสงคต์าม

หลกัสูตร และสุขภาพอนามัยสมบูรณ ์กล่าวคือ ตอ้งใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะที “แข็งแรง เก่ง ดี 

มีส ุข” ซึงแข็งแรง หมายถึง ผูเ้รียนมีส ุขภาพแข็งแรงและมีสุขภาพจิตดี เก่ง หมายถึง ผูเ้รียน 

มีความสามารถทางการเรียน และใชปั้ญญาอย่างมีเหตุผล ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีความประพฤติดี

สามารถปฏิบตัิตน เป็นผูม้ีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถอยู่ร่วมกับผูอื้นไดอ้ย่างมีความสขุ   

มีสุข หมายถึง ผูเ้รียนมีลกัษณะทงั 4 ประการ ดังกล่าวครบถว้นแลว้ ย่อมดาํรงชีวิตไดอ้ย่างมีสุข 

จากแนวคิดดังกล่าว จะเห็นว่าสุขภาพอนามัยเป็นปัจจัยสาํคัญต่อการจัดการศึกษา เพราะ               

การมีสุขภาพทีดี ทังทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และมีดาํรงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเป็นสุขนัน                

เป็นความตอ้งการและความจาํเป็นขันพืนฐานของชีวิตทีมนุษยท์ุกคน ซึงสามารถแสวงหา 

ไดอ้ย่างชอบธรรม โดยสุขภาพอยู่ในตัวของตนเองทีมีอยู่ในครอบครวั โรงเรียน สถานทีทาํงาน 

ชุมชน นันคือ อยู่ในชีวิตของตน (ประเวศ วสี, 2550, หนา้ 3)  

 จงัหวดัตาก เป็นจังหวดัหนึงในพืนทีดาํเนินโครงการส่งเสริมโภชนาการและสขุภาพอนามยั

แม่และเด็กในถินทุรกันดารโครงการ (กพด.) ของกรมอนามัย เพือสนองแผนงานพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนในถินทุรกันดาร ตามพระราชดาํริสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

จังหวัดตาก มีชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรียงอาศัยอยู่อย่างหนาแน่นนัน มีพฤติกรรมสุขภาพ 

ทีไม่พึงประสงค์ หรือมีพฤติกรรมทีขัดขวางการมีสุขภาพดีในหลายประการ อาทิ พฤติกรรม 

ส่วนบุคคล ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การลา้งมือ การแปรงฟัน การบริโภคอาหาร การสบูบุหรี การดืมสุรา 

การออกกําลังกาย สภาพความปลอดภัยสิงแวดล้อมภายในครัวเรือน และมีคุณลักษณะ 

ทางประชากรทีสาํคัญ ไดแ้ก่ ไม่ไดเ้รียนหนังสือ ฐานะยากจนรวมถึงความห่างไกลยากลาํบาก 

ในการเดินทาง และชุมชนยังขาดการพัฒนา เพือแก้ไขปัญหาในองค์รวมสิงต่าง ๆ เหล่านี  

ส่ งผลต่อคุณภาพชีวิตและ ความเ ป็นอยู่ ของชุมชน จากปัญหาดังกล่าวควรทีทุก ฝ่ าย 

ทังชุมชน ทอ้งถิน หน่วยงานหรือองคก์รทีเกียวข้อง จาํเป็นต้องไดร้บัความร่วมมือกันแก้ปัญหา  

(รุง่รศัม ีศรีวงศ,์ 2553, หนา้ 4) 

  โรงเรียนถือว่าเป็นหน่วยงานในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของประเทศ ใหมี้คุณลกัษณะ

ตามทีสังคมคาดหวัง มีโครงการทีเป็นการสนับสนุนโรงเรียนจากองค์กรภายนอกจํานวนมาก 

โดยเฉพาะโครงการทีมุ่งสรา้งเสริมให้เกิดสุขภาวะด้านต่าง ๆ ในโรงเรียนโดยมีความมุ่งหมาย  

คือ การเสริมสรา้งสุขภาวะทงัดา้นการเรียนการสอน ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมไปถึง 

การดาํเนินชีวิตของครูและผูเ้รียน สาํหรบับรบิทในโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล เปิดทาํการเรียนการสอน
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ระดับชนัอนุบาล 2 ถึง ชนัประถมศึกษาปีที 6 สภาพปัจจุบนันักเรียนมาจากครอบครวัแตกแยก 

และส่วนมากอาศัยอยู่กับญาติพีนอ้งหรือผูม้ีอุปการะ หรือนักเรียนบางส่วนเป็นบุตร-ธิดาของ

ลูกจา้งคนไทย อาศัยอยู่ตามแนวชายแดนไทย–สาธารณรฐัแห่งสหภาพเมียนมาไม่มีทีทาํกินเป็น

ของตนเอง สภาพทีพักและบา้นทีอยู่อาศัยไม่ถูกสุขลักษณะ ทาํใหไ้ม่ไดร้บัการดูแลเอาใจใส่ 

ดา้นสุขภาพอนามัย ส่งผลต่อการเรียนไดไ้ม่ดีเท่าทีควร เมือนักเรียนมีปัญหาทางดา้นร่างกาย 

จิตใจ หรือเกิดอาการเจ็บไข ้ไม่ม ีเง ินเป็นค่ารกัษาพยาบาล และไม่มีใครพาไปพบแพทย ์

ทนความเจ็บป่วยจนถึงวันเปิดเรียน เพือมารบัยาหรือขอใชบ้ริการจากโรงเรียน ประกอบกับ

สภาพเศรษฐกิจขณะนี ทีกาํลงัประสบปัญหาในสถานการณ์โรคติดต่อเชือไวรสัโคโรน่า 2019  

ไม่มีรายได ้และมีค่าใชจ้่ายไม่เพียงพอสาํหรบัคนในครอบครวั ทาํใหน้ักเรียนมีปัญหาสุขภาพ

เกิดขึน นักเรียนบางคนก็ไม่ไดร้บัประทานอาหารมาโรงเรียนในตอนเชา้ หรือไม่ก็รบัประทาน

อาหารไม่ครบหลกัโภชนาการทัง 5 หมู่ บางคนขาดแคลนอาหาร เช่น รบัประทานขา้วเปล่า 

กับนาํบา้ง ก ับนาํพริกบา้ง ทาํใหเ้ด็กขาดสารอาหาร ร่างกายไม่แข็งแรง ขาดโรงเรียนบ่อย  

ทางโรงเรียนเห็นปัญหาเกิดขึน และประสบปัญหามากทีสุด ไดแ้ก่ ทุพโภชนาการ สายตาและ

เหา จึงเป็นจุดเริมตน้ของการพัฒนาสุขภาพควบคู่ไปกับการเรียน จึงดาํเนินการโครงการส่งเสริม

สุขภาพนักเรียนขึนในโรงเรียน เพือแกปั้ญหาดา้นสุขภาพของนกัเรียน ใหน้ักเรียนไดร้บัประทาน

อาหารครบทัง 5 หมู่ กินดี อยู่ดี มีสุขนิสยัในการรบัประทานอาหารทีดี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง

สมบูรณ ์มีสุขอนามัยทีดี เพือนักเรียนไดเ้รียนตามเป้าหมายของชาติ ไดแ้ก่ “ดี เก่ง มีความสุข” 

ปฏิบัติตนตามหลกัสุขบญัญัติแห่งชาติไดถู้กตอ้ง เพือเป็นเยาวชนทีดีของชุมชนสงัคมและ

ประเทศชาติต่อไปในอนาคต 

     โครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนเป็นอีกแนวคิดหนึงทีครอบคลุม ทังดา้นสุขภาพ

อนาม ัยใน ท ุกแง ่ท ุกม ุมของช ีว ิต  ทัง ในโรง เร ียนช ุมชนและแต ่ละภ ูม ิภาคของประเทศ  

การดาํเนินงานตอ้งอาศัยความรู ้ความเขา้ใจ ความร่วมมือ เริมตังแต่ครอบครวั โรงเรียน ชุมชน

และองคก์รในทอ้งถิน ทอ้งที หากขาดอย่างใดอย่างหนึงไปก็จะเกิดปัญหาอุปสรรคตามมา  

แต่ละโรงเรียนจะมีความตอ้งการจาํเป็นและความสามารถเฉพาะตัว นาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา

ในแต่ละเรือง เพือนาํไปสู ่การปรบัวิถีชีวิต ทีสอดคลอ้งกับการเสริมสรา้งพฤติกรรมสุขภาพ 

ใหถู้กตอ้งมากยิงขึนของนักเรียน ผูบ้ริหาร ครูและผูป้กครองทุกคน 

  ดงันนั ผูป้ระเมินจึงมีความสนใจในการประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนโรงเรียน

บา้นหว้ยนกแล เพือนาํผลการประเมินโครงการไปปรบัปรุงแกไ้ขและพัฒนาการดาํเนินโครงการ
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ส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล ให้มีประสิทธิภาพมากยิงขึน รวมทังสามารถ 

นาํผลทีไดไ้ปใชเ้ป็นขอ้มลูพืนฐานในการกาํหนดนโยบาย และแนวทางการดาํเนินโครงการต่อไป 
 

วัตถุประสงคข์องการประเมิน 

 การประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล มีวตัถปุระสงค ์

ดงันี 

  1. เพือประเมินดา้นบริบทของโครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

 2. เพือประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพนักเรียน

โรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

 3. เพือประเมินดา้นกระบวนการดําเน ินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน         

บา้นหว้ยนกแล 

 4. เพือประเมินดา้นผลผลิตของโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 
 

ขอบเขตของการประเมินโครงการ 

 เพือให้การประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยนกแล มีขอบเขต 

การประเมิน ดงันี 

 1. รูปแบบการประเมิน 

  รูปแบบการประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล ในครังนี            

ผูป้ระเมินใชรู้ปแบบการประเมินโครงการแบบซิป (CIPP Model) ของ สตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam, 

D.L.1993) ซึงประเมินใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ การประเมินดา้นบริบท (Context Evaluation) การประเมิน           

ด า้ น ปัจ จ ยั เบื อง ต น้  ( Input Evaluation) การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation)  

และการประเมินดา้นผลผลิต (Product Evaluation) 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    2.1 ประชากร ทใีชใ้นการประเมินครงันี ประกอบดว้ย ครูและนักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

ในปีการศึกษา 2563 จาํแนก ดงัน ี

          2.1.1 ครูโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล จาํนวน  26 คน  

          2.1.2 นักเรียนโรงเรียนบ้านหว้ยนกแล ทีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน

โรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ไดแ้ก่ ชนัอนุบาล 2 ถึง ชนัประถมศึกษาปีที 6 จาํนวน 439 คน  

  2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแลชันประถมศึกษาปีที 4 ถึง  

ชันประถมศึกษาปีที 6 จํานวน 109 คน ได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
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Sampling) เนืองจากนกัเรียนมีวุฒิภาวะเพียงพอทีจะตอบแบบสอบถามเมือมีการอธิบายใหเ้ข้าใจ 

ถึงวิธีตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

 3. ตัวแปรทใีช้ในการประเมิน ประกอบดว้ย ดงันี 

     3.1 ความเหมาะสมดา้นบริบทของโครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียนโรงเรียน          

บา้นหว้ยนกแล 

    3.2 ความเหมาะสมดา้นปัจจยัเบืองตน้ทีใชใ้นการดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพ

นกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล  

    3.3 ความเหมาะสมของดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน

โรงเรียนบา้นหว้ยนกแล  

    3.4 ผลผลิตของโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

      3.4.1 สภาวะสขุภาพของนักเรียน 

      3.4.2 การใหบ้รกิารสขุภาพกบันกัเรียน 

 4. ช่วงระยะเวลาดาํเนินโครงการ  

   การประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล ผู ้ประเมิน 

ไดก้าํหนดระยะเวลาดาํเนินการประเมินโครงการ ปีการศกึษา 2563 แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี 

   1. การประเมินโครงการก่อนดาํเนินงานเป็นการประเมินด้านบริบทและด้านปัจจัย

เบืองตน้ ระยะเวลาประเมินก่อนเปิดภาคเรียนท ี1 ปีการศกึษา 2563  

   2. การประเมินผลโครงการระหว่างดาํเนินงานเป็นการประเมิน ดา้นกระบวนการดาํเนิน

โครงการระยะเวลาก่อนปิดภาคเรียนที 1 ปีการศกึษา 2563 

   3. ประเมินผลโครงการเมือสินสุดการดาํเนินงานเป็นการประเมินด้านผลผลิตของ

โครงการ ระยะเวลาประเมินก่อนปิดภาคเรียนท ี2 ปีการศกึษา 2563 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

  1. โครงการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมทีโรงเรียนบ้านห้วยนกแลจัดทําขึน 

เพือดาํเนินการส่งเสริมนักเรียนมีสขุภาพทีดี ประกอบดว้ย 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมชงันาํหนกั 

2) กิจกรรมวัดส่วนสูง 3) กิจกรรมตรวจสายตา 4) กิจกรรมตรวจเหา 5) การให้บริการสุขภาพ 

โดยดําเนินตามแนวทางโครงการส่งเสริมสุขภาพของสาํนักงานส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ 

  2. การประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการสรุปผลงานดาํเนินงาน

การทีทาํใหท้ราบถึงสัมฤทธิผลของโครงการ เพือใชใ้นการพิจารณาปรบัปรุงและพัฒนาโครงการ
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และนําผลจากการประเมินไปใช้เป็นแนวทางการดําเนินโครงการให้มีประสิทธิภาพยิง ขึน  

เป็นขอ้มูลใหผู้บ้ริหารตัดสินใจในการเลือกหนทางปฏิบติั ในการแกไ้ขปัญหาผลของการประเมิน  

ควรจะสามารถนาํไปช่วยปรบัปรุงโครงการให้ดีขึน โดยประเมินดว้ยรูปแบบการประเมินแบบซิป 

(CIPP MODEL) ใน 4 ดา้น ดงันี 

  2.1 การประเม ินด ้านบร ิบทของโครงการส ่ง เสร ิมสุขภาพ หมายถ ึง  

การ ประ เม ิน คว า มเ หม า ะ สม ข องกา รกําห น ด ว ัตถ ุป ระ ส งค ์ เป ้าห ม า ยข อง โครง การ                    

ความจาํเป็นของการดาํเนินโครงการการประชาสัมพันธ์โครงการ แผนการดาํเนินโครงการ 

การชีแจงทําความเข ้าใจในแผนการดํา เนิน โครงการกําหนดกิจกรรม การดํา เน ินงาน               

เป็นระบบ ความพรอ้มของผู ้ปฏิบัติงานทีเกียวข้องในการดาํเนินโครงการ การมีส่วนร่วมของ

ครูและนักเรียน 

   2.2 การประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดําเนินโครงการส่งเสริม

สุขภาพ หมายถึง การประเมินความเหมาะสมของความพร ้อมในการดาํเนินโครงการ 

คณ ะ ก รรม กา รดํา เ น ิน โ ครง กา ร  กา ร ได ้ร ับค วา ม ร ่ว มม ือจา กเ จ ้า ห น ้าที ส า ธ าร ณ ส ุข          

ความเพียงพอของงบประมาณในการดาํเนินโครงการ ความเพียงพอของวัสดุ และเครืองมือ

ในการให้บริการข่าวสารเกียวกับโครงการ ความเพียงพอของเอกสารและคู่มือในการดาํเนิน

โครงการ ความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมของโครงการห้องพยาบาล

และเวชภัณฑ์เพียงพอต่อนักเรียน 

  2.3 การประเมินด้านกระบวนการการดําเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง 

การประเมินความเหมาะสมของการดาํเนินโครงการ การประชาสมัพันธ์โครงการ การจดัประชุมชีแจง

การดาํเนินโครงการ การจัดกิจกรรมตามแผนงานทีกาํหนดไว ้ในโครงการการติดตามความกา้วหน้า 

ในการประเมินโครงการเจา้หนา้ทีสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วม ในการดาํเนินโครงการ การเปิดโอกาส

ใหผู้เ้กียวขอ้งแสดงความคิดเห็น เกียวกับการดาํเนินโครงการ การนาํขอ้เสนอแนะของผูเ้กียวข้องมา

ปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาในการดาํเนินโครงการ 

   2.4 การประเมินด้านผลผลิตโครงการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การประเมิน

เกียวกับผลทีเกิดขึนเมือสินสุดโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงคที์ตงัไว ้ดังนี 

     2.4.1 การประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน หมายถึง การตรวจสภาวะ

สุขภาพของนักเรียนในเรืองเกียวกับนาํหนัก ส่วนสูง สายตาและเหา 

     2.4.2 การประเมินการให้บริการสุขภาพนักเรียน หมายถึง การประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อการใหบ้ริการสุขภาพกับนักเรียน 
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 3. เจ้าหน้าทีสาธารณสุข หมายถึง เจา้หน้าทีสาธารณสุขของสาํนักงานสาธารณสุข

อาํเภอแม่ระมาดและโรงพยาบาลแม่ระมาด ทีไดม้ีส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพ

นกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ในปีการศึกษา 2563 

  4. โรงเรียนบ้านห้วยนกแล หมายถึง สถานศึกษาทีเปิดสอนตังแต่ชันอนุบาลปีที 2 ถึง 

อนุบาลปีที 3 และชันประถมศึกษาปีที 1 ถึง ชันประถมศึกษาปีที 6 สังกัดสาํนักงานเขตพืนที

การศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 2   

 5. ครู หมายถึง ข้าราชการครู พนักงานราชการ และครูอัตราจ้าง ทีปฏิบัติการสอน                     

ในโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ตาํบลแม่ระมาด อาํเภอแม่ระมาด จงัหวดัตาก สงักดัสาํนกังานเขตพืนที

การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ในปีการศึกษา 2563 และไดเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพ

นกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล  

 6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ซึงเปิดการจัดการเรียนการสอน

ตังแต่ระดับชันอนุบาลปีที 2 ถึง ชันประถมศึกษาปีที 6 และไดเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพ

นกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ปีการศกึษา 2563 

   

ประโยชนท์ไีด้รับจากการประเมินโครงการ 

 ประโยชนท์เีกิดแก่นักเรียน 

 1. นกัเรียนไดร้บัการบริการดา้นสขุภาพอย่างครอบคลมุทุกดา้น 

 2. นกัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากการไดล้งมือปฏิบตัิในสถานการณจ์รงิในแหลง่เรียนรู ้ทาํให ้

ไดร้บัความรูท้กัษะและประสบการณต์รง เกียวกบัการดแูลสขุภาพของตนเองและผูอื้น 

 3. นกัเรียนไดม้ีส่วนรว่มและไดร้บัประสบการณด์า้นสขุภาพอนามยั เพือนาํกลบัไปใช ้

ในชีวิตประจาํวนัของตนเองตอ่ไปไดอ้ย่างยงัยืน 

 ประโยชนท์เีกิดแก่ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

 1. ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                         

ทสีอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษาและเหมาะสมกบันักเรียน 

 2. สารสนเทศทีได้จากการประเมิน จะช่วยให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาเห็น

ความสาํคญัและมีส่วนรว่มในการดาํเนินงานการจดัโครงการต่าง ๆ เพอืพฒันาคณุภาพนกัเรียน 

 ประโยชนท์เีกิดแก่การจัดการศึกษาและผู้บริหารสถานศึกษา 

 1. นาํขอ้มูลสารสนเทศทีไดจ้ากการประเมินไปประกอบการตัดสินใจ เพือปรบัปรุงแก้ไข 

การดาํเนินงานของโครงการ 
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 2. เป็นแนวทางในการวางแผนการดาํเนินโครงการต่าง ๆ เพือนาํมาใชพ้ัฒนาคุณภาพ

นกัเรียนต่อไป 

 ประโยชนท์เีกิดแก่หน่วยงานการศึกษา 

 1. เป็นแนวทางใหก้บัหน่วยงานการศึกษาหรือสถานศึกษาในสงักัดสาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขันพืนฐาน ซึงมีบริบทคล้ายคลึงกันได้นําข้อมูลและสารสนเทศจากผลการประเมิน                

ไปประยุกตใ์ชก้ารพฒันาคณุภาพนกัเรียน 

 2. เป็นแนวทางใหก้บัหน่วยงานการศึกษาหรือสถานศึกษาในสงักัดสาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขันพืนฐาน ทีจัดทําโครงการในลักษณะเดียวกัน ได้นําข้อมูลและสารสนเทศจาก                      

ผลการประเมินไปประยกุตใ์ชก้ารพฒันาโครงการ 

 ประโยชนท์เีกิดแก่ประชาชนและชุมชน 

 1. มีความเชอืมนัในคณุภาพการจดัการศึกษา ของโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ตาํบลแม่ระมาด             

อาํเภอแม่ระมาด จงัหวดัตาก สงักดัสาํนกังานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

  2. เกิดความตระหนกัและใหค้วามสาํคญักบัการเรียนรูด้า้นสขุภาพอนามัยของตนเอง 

 3. สรา้งความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล กบัผูป้กครองนกัเรียนและชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


